trattoria

ANTIPASTI

@@ CAPRESE
Jitomate | Mozzarella | Pesto | Reduccidon de Balsdmico

®Y® ENSALADA OREGANO
Hojas Tiernas | Alcachofa Marinada | Berenjena Confitada |
Vinagreta de Balsamico

{ CALAMARES FRITOS
Empanizados | Salsa de Tomate Picante

SOPA DE PASTA Y VEGETALES
Caldo de Pollo | Tomates | Cebolla | Pasta | Gnocchi

FOCACCIAS

POLLO ENNEGRECIDO
Pechuga de Pollo | Aderezo de Mostaza Dijén | Hojas Tiernas

VEGETALES
Medley de Vegetales a la Parrilla | Espinaca | Queso de Cabra

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustdceos o huevos crudos o poco
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si padece alguna afeccion médica.
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PASTAS & RISOTTOS

CAPPELLINI
Salsa de 4 Quesos

RIGATONI AL OLIO PICANTE

Aceitunas | Tomate Deshidratado | Hojuelas de Chile

LASANA AL HORNO
Salsa Bolofiesa | Mozzarella

RISOTTO DE CAMARONES
Vino Blanco | Camarones | Tomate
Salsa de Pimientos Asados | Elote

DAL FORNO

MARGHERITA
Tomates | Mozzarella | Orégano

OREGANO
Pera | Jamon Serrano | Queso Azul

SECONDI

PECHUGA DE POLLO AL LIMON
Limdn | Tomillo

SALMON MEDITERRANEO
Alcaparras | Puré de Papa | Ajo



DOLCI

TARTA ITALIANA DE LIMON

TIRAMISU

® Platillos saludables gue ayudan a mantener una dieta equilibrada
® Platillos libres de gluten

O Contiene lacteos y/o huevos

Q Platillos picantes

W\ Opcidn de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
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Menu de Origen Vegetal

ENTRADAS

TOSTON DE GARBANZO
Crema de cilantro y ajo

ENSALADA DE TACO SALUDABLE

Mezcla de hongos, maiz, zanahoria, tomate, col, jicama,
guacamole, chips de camote

POWER SLAW

Rollos de col rellenos, col morada, brocoli, manzana, camote,
guinoa, aderezo de almendra

SOPA

SOPA DE AGUACATE Y MENTA
Aceite de chiles, pepino, limdn, chips de manzana

PLATOS FUERTES

HAMBURGUESA
A la parrilla a base de plantas, queso cheddar, lechuga, tomate,
pepino, cebolla morada

SANDWICH DE BERENJENA A LA PARMIGIANA
Berenjena crujiente, marinera casera, aderezo de queso, pesto

POSTRE

PASTEL VEGANO DE ZANAHORIA
Especias, crema de yogurt
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